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LANDKREIS EICHSFELD 
 

Pressemitteilung 
 

Nr. 2016 / 119 Heilbad Heiligenstadt, den 23.11.2016 

 

Herz- & Diabetikertag am 25. November 2016 
- Herz unter Stress & Diabetes beim Kind - 
 
Am Freitag, dem 25. November 2016 findet im Vitalpark Heilbad Heiligenstadt, In der Leineaue 1, 
von 13:00 bis 17:00 Uhr der Herz- & Diabetikertag statt. 
 
Dieser Tag steht unter dem Thema „Herz unter Stress – Die Behandlung der Risikokrankheiten 
Bluthochdruck, Diabetes und Cholesterin“. Schwerpunkt dieses Tages ist vor allem das Thema „Di-
abetes bei Kindern“. 
 
Der Diabetes ist die häufigste Stoffwechselerkrankung im Kindesalter. Nach aktuellen Schätzungen 
sind in Deutschland zwischen 21.000 und 24.000 Kinder und Jugendliche von einem Diabetes be-
troffen. Bereits seit längerem wird beobachtet, dass weltweit die Zahl der Fälle von Typ-1-Diabetes 
in dieser Altersgruppe zunimmt. Die Neuerkrankungsrate für den Typ-1-Diabetes im Kindes- und 
Jugendalter ist in Deutschland in den letzten 20 Jahren jährlich um relativ 3,5 - 4,5% angestiegen. 
 
Der Herz- und Diabetikertag im Vitalpark bietet am 25.11.2016 die Möglichkeit, sich umfassend über 
die Risikofaktoren und möglichen Therapien bei diesen Krankheitsbildern zu informieren. 
 
Angebote: 
 
13:00 Uhr Die Stoffwechselkur 
Den Körper reinigen in 21 Tagen 
Referent:  Sebastian Fromm, Leiter Vitalpark 
 
14:30 Uhr Herz unter Stress! 
Die Behandlung der Risikokrankheiten Bluthochdruck, Diabetes, Cholesterin 
Referent: Dr. med. Herbert Kesting, Chefarzt Abt. Innere Medizin / Kardiologie 

Kurparkklinik - Fachklinik für Orthopädie & Innere Medizin 
 
15:30 Uhr Erläuterungen zum Kindersport 
Referentin: Uta Zimmermann, Physiotherapeutin Vitalpark 
 
16:00 Uhr  Diabetes beim Kind 
Referent: Clemens Freiberg, Oberarzt der Kinder- und Jugendmedizin,  

Universitätsmedizin Göttingen 
 
ab 13:00 Uhr Messung von Blutdruck, Blutzucker, Cholesterin 

kostenfrei am Stand Gesundheitsamt des Landkreises Eichsfeld 
 
ab 13.00 Uhr Körperzusammensetzungsanalyse 

kostenfrei am Stand Vitalpark 
 
16.00 Uhr Kindersport 

gruppendynamisches „Sporteln“ mit Musik, viel Spaß und Bewegung  
für Kinder ab 3 Jahre im Gymnastikraum Vitalpark, 1. OG 
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Informationen: 
 
Gesundheitsamt des Landkreises Eichsfeld 
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen (KISS) 
Frau Simone Bloeck 
Aegidienstraße 24, 37308 Heilbad Heiligenstadt 
Telefon: 03606 650-5330 
E-Mail: gesundheitsamt@kreis-eic.de 
Internet: www.selbsthilfe-eichsfeld.de  
 
Klinikgesellschaft Heilbad Heiligenstadt mbH 
Frau Jana Dutzi 
Aegidienstraße 13, 37308 Heilbad Heiligenstadt 
Telefon: 03606 663-652 
E-Mail: j.dutzi@kghh.de 
Internet: www.kurparkklinik-heiligenstadt.de  
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